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RESUMO

Introducédo: Alopecia Areata (AA) é uma doenca comum e muito antiga, mas
desconhecida por muitos. AA define como a perda do fio de cabelo em areas da
cabeca apresentando forma redonda, oval ou irregular, de tamanho variavel. Sua
causa ainda é desconhecida. H& varias hipoteses que contribui para o
desenvolvimento da AA, a genética € uma delas, destaca-se também o imunolégico,
e 0s aspectos psicolégicos. Objetivo: Apresentar através das revisdes bibliograficas
os tratamentos alternativos Alopecia Areata para area da estética. Metodologia: O
método utilizado para a elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa bibliografica. O
material pesquisado foi constituido de artigos de revistas cientificas, livros, teses,
dissertacBes, documentos legais e sites especificos da internet no ano de 1990 a
2007 Resultados: Tratamentos como, aromaterapia, eletroterapia e a massagem
sendo tratamentos ndo convencionais, ou seja, tratamentos que nao diferem dos
meios tradicionais na medicina como procedimentos invasivos, remédios, cirurgias
considerados padrdo para o tratamento. Consideracdes Finais: Entre esses
tratamentos estdo 0s ndo convencionais através da aromaterapia terapéutica que
consistem em 6leos essenciais 100% puros que aliada a massagem pode ser 6tima
no tratamento de alopecia, também existem as terapias de eletroterapia, sendo a
alta frequéncia e o desincruste proporcionando limpeza, umectacdo, nutricdo e
estimulagcdo do couro cabeludo. Porém deve ser realizada através de profissionais
qualificados com estudos e entendimentos na area da saude como é o caso das
Esteticistas.

Palavras-Chaves: Alopecia Areata, cabelos, tratamentos, queda de cabelo.
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ABSTRACT

Introduction: Alopecia Areata (AA) is a common and very old disease, but unknown
to many. AA defines as hair loss in areas of the head showing round, oval or
irregular, variable size. Its cause is still unknown. There are several hypotheses
which contribute to the development of AA, one gene is also stands out the
immunological and psychological aspects. Objective: To present through literature
reviews alternative treatments for Alopecia Areata area of aesthetics. Methodology:
The method used for the preparation of this work was the literature. The researched
material consisted of articles from scientific journals, books, theses, dissertations,
legal documents and specific internet sites in the year 1990-2007. Results:
treatments as aromatherapy, electrotherapy and massage being unconventional
treatments, or treatments that do not differ from traditional media such as invasive
procedures in medicine, medicine, surgery considered standard for treatment. Final
Thoughts: Among these treatments are unconventional by therapeutic
aromatherapy consisting of essential oils 100% pure that combined with massage
can be great in the treatment of alopecia, there are also the electrotherapy therapies,
with high frequency and desincruste providing cleaning , wetting, nutrition and
stimulation of the scalp. But it should be carried out by qualified professionals with
studies and understandings in health as in the case ofbeauticians.

Key Words: Alopecia Areata, hair treatments, hair loss.
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1  INTRODUCAO

Estrada et al. (2010) verificou que o0s cabelos na raca humana, sédo
importantes indicadores de caracteristicas individuais, como: identidade, etnia, auto
imagem e saude, entre outros. Doencas que causam perda de cabelo causam nas
pessoas, disturbios de autoestima e interacfes psicossociais. O diagnostico imediato
e as intervencgdes terapéuticas, sdo de extrema importancia em casos de doencas

do couro cabeludo como as Alopecias.

A alopecia é simplesmente falta ou diminuigdo dos pelos ou cabelos em uma
determinada regido da pele. Existem muitos fatores que podem levar um individuo a
perder os cabelos, ou seja, desenvolver alopecia, como: regimes para
emagrecimento, febre, infec¢cdes virais ou bacterianas, pos-parto, estresse tanto
fisico como emocional (PEREIRA, 2006).

Ha diversas classificacfes das alopecias, porém serdo distinguidos dois tipos
bésicos: cicatriciais (irreversiveis) e nao cicatriciais (reversiveis). Em ambas se
produz um desprendimento do cabelo no nivel do foliculo, que no caso das
cicatriciais, a perda do pelo, torna-se irreversivel por causa da destruicdo do foliculo,
diferente das nao cicatriciais, onde ocorrem somente alteracdes funcionais que

podem ser recuperaveis (PEREIRA et al, 2007).

Existem varios os tipos de dermatoses entre elas destacam-se, a alopecia
areata (AA) por sua evolucdo crbnica e associacdo com aspectos psicolégicos ou
psicossomaticos. Entre as caracteristicas incluem perda de cabelo ou pelos em
areas arredondadas ou ovais, e na pele ndo ha presenca de inflamacédo ou de
atrofia. Pode se manifestar no couro cabeludo e no corpo, possui maior prevaléncia
dos 20 aos 50 anos. E mais frequente no sexo masculino, mas se desenvolve em
ambos o0s sexos. Uma doengca de evolugdo crbnica e de fator etioldgico
desconhecido, embora exista uma correlacdo com as doencas congénitas,
participacdo genética e imunoldgica, na qual se verifica infiltrado linfocitario de
linfécitos T em torno dos foliculos pilosos (SAMPAIO, 2005; RIVITTI, 2001).

Quando a o primeiro aparecimento da lesdo da AA a sua evolucdo se da de
maneira variavel, observando-se casos de um unico episddio de perda em pequenas

areas com repilagdo espontanea até casos de perda total dos pelos em questdo de



dias. Acontecendo uma perda discreta a repilacdo pode se dar em poucos meses ou
podem surgir novas lesdes ap0s um intervalo de trés a seis semanas. Em outros
casos, a perda inicial do cabelo pode ser difusa, levando a uma perda total dentro
um periodo de 48 horas. Casos existem em que esta perda pode continuar difusa,
nao chegando a ser total. Esta situacao instavel entre queda e repilacdo pode durar
anos. Relatos de caso mostram pacientes com até 20 anos de historia da doenca,
caracterizando a AA como uma doenca cronica. Os fios de cabelo, quando
renascem, apresentam-se finos e despigmentados, porém com o decorrer do tempo
evoluem para calibre e cor normais (FLITZPATRICK, 1993).

Estrutura do Cabelo

O cabelo, além de ser um enfeite, tem a funcdo de barrar os raios solares no
couro cabeludo, que é feito através da melanina, e também responsavel pela sua
coloracdo. O cabelo possui sensores, que o levam o aumento a protecdo da cabeca
quando necessério (ROBBINS, 1994).

O cabelo humano é um fio muito fino queratinizado que cresce a partir de
cavidades em forma de sacos chamados foliculos. Esses foliculos vém desde a
derme até a epiderme através do extrato cérneo. Cada foliculo € um 6rgdo em
miniatura contém componentes glandulares e musculares (BENCZE, 1990;
ROBBINS, 1994). O cabelo é basicamente composto por trés camadas: cuticula
(camada externa composta por varias subcamadas separadas por um complexo de
células - endocuticula, epicuticula e exocuticula); cértex (principal componente do
cabelo, formado por um conjunto de células cilindricas denominado de matriz, local
onde fica situada a queratina e outras proteinas) e medula (camada mais interna do
foliculo) que em alguns tipos de cabelos talvez nédo esteja presente (BENCZE,
1990).

Cada foliculo possui diferentes ciclos de crescimento, que tem trés fases. Sao
elas anagena é a fase do desenvolvimento e do crescimento do cabelo, sendo que a
papila (situada na porgéo inicial da raiz do cabelo) do foliculo estd em completo
contato com 0s vasos sanguineos, onde substancias nos fluidos circulantes sao

absorvidas pelo cabelo. Fluidos do corpo podem se juntar ao cabelo diariamente



durante seu crescimento, e assim acontece a variacdo da concentracdo de
determinado elemento durante os diferentes periodos. A maioria dos elementos
quimicos liga-se diretamente aos grupos SH dos aminoacidos enxofrados (absorcao
endogena). Nos pacientes com problemas de alopecia, ou disturbios vindos de
doencas do couro cabeludo ou contaminagdo com metais pesados 85% dos cabelos
estdo nesta fase de desenvolvimento. Catagena esta fase de transacédo dura apenas
algumas semanas, onde o cabelo para de crescer e ndo tem mais nutrientes para
manter o cabelo vivo nos pacientes com alopécia, 1% dos cabelos estdo nesta fase.
A morte do cabelo também ocorre quando a contaminacdo com metais pesados, tais
como Tl, Cd e Hg é alta. Telégena nesta fase o cabelo cai, sendo empurrado por um
novo foliculo que nasce no mesmo local. (BENCZE, 1990; ROBBINS, 1994;
CISZEWSKI; WASIAK, 1997).

Alopecia Areata

E Uma doenca comum, que vem sendo procurada uma explicacio
etiopatogénica, e até o momento nao foi encontrada uma explicacdo plausivel.
Como ainda ndo tem uma definicdo quanto a etiologia da AA, ha varias hipéteses
como, por exemplo, os distirbios psiquiatricos, as doencas associadas e o0s

aspectos psicologicos (MORAES, 1999). No momento € considerado a AA como
uma doenca auto-imune. (RIVITTI, 2005; PEREZ-COTAPOS, 2001; SPINER, 1996).

Alopecia Areata apresenta areas bem limitadas de queda de cabelo e nao
apresenta inflamacdo ou sintomatologia local. Com bom prognéstico pode ocorrer
em placas, ja com o prognoéstico mais reservado torna-se total com perda dos cilios,
sobrancelhas e pelos do corpo, de acordo com (STEINER, 2000). AA caracterizam-
se por perda assintomatica, ndo cicatriza em nenhuma nem qualquer area pilosa,

atingem normalmente o couro cabeludo (ALMEIDA et al, 2004).

As estatisticas registradas pela literatura séo diversas. A doenca pode se
iniciar em qualquer idade, sem preferéncia de sexo ou raca. O primeiro sintomas de
AA costuma iniciar na infancia (MORAES, 1999). Para Rivitti (2005), a afeccéo pode
haver maiores sintomas entre os 20 e 50 anos, sendo que 60% apresentam o

primeiro sintomas antes dos 20 anos. E uma doencga “comum”, que afeta 2% da
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populacdo e ocorrendo em cerca de 20% dos casos, em criangas, normalmente
depois dos cinco anos, e em 2/3 dos adultos sofrem com os sintomas antes dos 20
anos (ALMEIDA et al, 2004).

Quando caracterizada a AA, os fatores sdo variados por a causa real ser
desconhecida nédo se pode apontar uma Unica causa. Segundo alguns autores, 0S
fatores podem ser genéticos, imunologicos e psicolégicos. Do ponto de vista
genético, € grande a possibilidade iniciar por problema familiar, que varia de 10% a
40% das pessoas portadoras de AA. Alcanca os 37% dos doentes, com inicio do
processo antes de 30 anos, considerada AA precoce e 7,1% quando a afecgéo se
inicia aos 30 anos. Também é importante ressaltar que as causas podem ser 0s
fatores genéticos, no caso de AA, em gémeos idénticos e também em portadores de
sindrome de Down. Vendo do ponto de vista imunolégico, estes mecanismos tém

participacdo na patogénese da AA (RIVITTI, 2005).

Tratamentos Alternativos

Sdo tratamentos nao convencionais, ou seja, que diferem dos meios
tradicionais na medicina como procedimentos invasivos, remédios, cirurgias

considerados padrao para o tratamento.

Aromaterapia

O Tratamento com aromaterapia terapéutica sdo de 6leos essenciais 100%
puros para a prevencdo dos problemas do nosso corpo e mente a causando o bem
estar. O aroma que sentimos em algum lugar pode trazer sentimentos. Os 06leos
esséncias por serem muitos concentrados ndo podem ser utilizados puros e devem
ser diluidos em meios neutros e em propor¢des seguras. Alguns ndo tém o cheiro
muito agradavel, misturar varios 6leos essenciais é a melhor opc¢ao para produzir um
aroma agradavel para que ndo deixe de usar os 6leos indicados para o tratamento
(WICHROWSKI, 2007).
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Os 6leos essenciais sdo conhecidos desde seis mil anos atras e ja eram
utilizados pelos egipcios, hoje eles ajudam nos tratamentos capilares. Ja é
comprovado suas ac¢des antissépticas, cicatrizante, anti-infecciosas e estimulante do
couro cabeludo, para que se tenha um bom resultado os 6leos derem ter sido

convenientemente extraidos e corretamente conservados (WICHROWSKI, 2007).

O profissional com conhecimento indicara um melhor tratamento com Gleos
essenciais para cada caso e recomendara o cliente que ndo lave a cabeca apos o
procedimento, para que o produto absorva no couro cabeludo, informando
corretamente a diluicho em carreador que pode ser xampu ou condicionador, 0
armazenamento correto e modo de uso e validade. Os 0leos essenciais como
medicamento podem causar alergias e 0 seu uso deve ser sempre cauteloso e fazer
sempre cuidadosamente a avaliacdo e a ficha de anamnese em clientes que
apresente alergias, hipertensdo, epilepsia, gravidez, ferimentos, sensibilidade no
couro cabeludo, inflamacéo, problemas no sistema linfatico (WICHROWSKI, 2007).

De acordo com Wichrowski (2007) os tratamentos com olés esséncias se da
através do sistema circulatorio onde possui moléculas pequenas capazes de
penetrar na pele e os beneficios comecam em 30 minutos ativando a circulagéo
periférica onde nutre o foliculo piloso alguns exemplos de 6leos para tratamento de
alopecia sdo o alecrim que combate a infeccéo, limpa e estimula o couro cabeludo
melhorando a circulacdo, capim Limao que equilibra oleosidade e a¢éo antifingicas,

milefélio que estimulante no crescimento do cabelo.

Protocolo realizado € de duas sessdes por semana com uso de 6leos
essenciais apresentam respaldo cientifico no tratamento nos problemas capilares
tendo sido publicados artigos que provam seus beneficios e resultados comprovados
com massagem (LAVABRE, 2005).

Eletroterapia

Eletroterapia sdo corrente elétrica utilizada na area da salude e estética
visando no organismo humano. Conhecendo bem seus efeitos, a utilizagéo correta e
contra indicagéo é um dos itens fundamental para trabalhar com a terapia capilar. O

desincruste e a alta frequéncia fazem a funcdo de limpeza, a umectacao, a nutricao
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e a estimulacéo do couro cabeludo. Eletroterapia pode ser definida como tratamento

de paciente com a utilizacdo de meios elétricos (LOW E REED, 2001).

Alta frequéncia é um tipo de corrente de baixa intensidade que passa por uma
peca chamada bobina para os eletrodos de vidros que contém gas nobre que podem
ser o Nednio ou Argonio. Possui agao bactericida, ativadora, vasodilatadora e
térmica, que melhora a absor¢cdo de cosméticos nos tratamento cutdneo, provoca
hiperemia e aumento da temperatura local. Nos tratamentos capilares melhora a
circulacdo sanguinea do couro cabeludo a também acentua a penetracdo de
produtos nutritivos pelo foliculo pilo-sebaceos, sendo utilizados nos tratamentos
antiqueda (BORGES; BORGES, 2006). Esse tratamento € indicado somente aplicar
trés a dez minutos, nunca podendo usar em locais onde possa ter produtos
inflamaveis (WICHROWSKI, 2007).

O tratamento com desincruste é uma técnica que se utiliza a corrente
galvanica para retirar o excesso de secrecdo sebacea na superficie da epiderme.
Normalmente utiliza- se produtos com ativos a base de carbono de sdédio, salicilato
de sddio ou lauril sulfato de s6dio que possui caracteristicas alcalinas. Agindo como
um efeito detergente com acidos graxos presentes na secre¢do sebacea. A funcéo
dessa corrente € facilitar a penetracdo dos ativos, por isso a polaridade selecionada

no aparelho deve ser a mesma do produto (BORGES, 2006).

Massagem

A massagem capilar relaxa toda a regido da cabeca melhorando a circulagéo
sanguinea assim facilitando o transporte dos nutrientes e oxigénio do foliculo piloso
(CESSAR, 2001)

Segundo autores uma boa massagem ¢€ indicada para garantir desempenho
dos preparos contendo Oleos esséncias, pois ela ativa o fluxo sanguineo e os
ingredientes ativos penetram no bulbo capilar com mais eficacia, e assim garantindo
0 sucesso do tratamento (WICHROWSKI, 2007).

Primeiro movimento: Coloque os polegares na base do pesco¢co e o0s

indicadores mais ou menos na altura da orelha, com uma presséo profunda, faca
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movimentos circulares ascendente com a ponta dos polegares ate que eles se
encontrem com o0s outros indicadores. Segundo movimento: Com uma mao
colocada na frente assim segure a cabeca com a outra mao, massageie 0 couro
cabeludo com movimentos circulares de fricgédo, partindo da base do pescoco e indo
até a frente. Terceiro movimento: Coloque os polegares sobre a base do pescoco, e
com a ponta dos outros dedos pressione as témporas, fazendo movimentos
circulares de friccdo. Quarto movimento: Com uma das maos colocadas no pescoco,
faca um leve bloqueio da circulagéo pressionando com os dedos aquela parte da
cabeca, com a outra méo, massageie o couro cabeludo com movimentos circulares
de friccdo na fronte e no alto da cabeca esses movimentos devem ser feitos com
pequena interrupcdo para evitar a pressao sobre o pescoc¢o. Quinto movimento:
Com movimento circulares com as pontas dos dedos fazendo friccdo massageie
todo couro cabeludo, comecando nas témporas indo até o alto da cabeca descendo
até a base do pescoco. Sexto movimento: Faca movimentos vibratorios nas
témporas com a palma das méaos (WICHROWSKI, 2007).
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2 OBJETIVO

Apresentar atraves das revisdes bibliograficas os tratamentos alternativos
para Alopecia Areata para area da estética.
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3 METODOLOGIA

O método utilizado para a elaboracdo deste trabalho foi a pesquisa
bibliografica. O material pesquisado foi constituido de artigos de revistas cientificas,
livros, teses, dissertacdes, documentos legais e sites especificos da internet. O
levantamento bibliogréafico foi realizado por meio de consultas as seguintes bases de
dados cientificos: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Dedalus (Banco de
Dados Eletronicos da USP) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e o Google Académico. A busca foi retrospectiva limitando-se
aos artigos cientificos publicados entre 1990 a 2007, com uso dos seguintes
descritores: Alopecia areata, Estrutura do Cabelo, tratamentos para alopecia areata.
Como critério de inclusdo para a selecdo do material pesquisado  foram
considerados os materiais publicados em lingua portuguesa, na integra, escritos por
profissionais da saude e que contemplam os objetivos da pesquisa. Foram excluidos
0s materiais duplicados e que ndo contemplaram os critérios de inclusdo acima

citados
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STEINER, Alopecia perda de pelos
Denise 2000 Alopecia na mulher em areas arredondadas.

Aromaterapia associado
WICHROWSKI, | 2007 Terapia capilar a massagem tratamento
Leonardo

para alopecia.
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5  CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizarmos essa revisao bibliografica nota-se que existem tratamentos
reversiveis para alopecia areata. Entre esses tratamentos estdo os tratamentos néo
convencionais através da aromaterapia terapéutica que consistem em Oleos
essenciais 100% puros para a prevencao dos problemas do nosso corpo e mente
causando o bem estar. Essa terapia sendo aliada a massagem pode ser 6tima no
tratamento de alopecia, também existem as terapias de eletroterapia, sendo a alta
frequéncia e o desincruste proporcionando limpeza, umectagdo, nutricdo e
estimulagdo do couro cabeludo. Porém deve ser realizada através de profissionais
qualificados com estudos e entendimentos na area da saude como é o caso das

Esteticistas.
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